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Protokoll fra årsmøte i Ullensakersvømmerne 
 
Årsmøtet ble avholdt Jessheimbadet, 25.03.2026 kl.18:00. 
 
Sak 1 Godkjenning av de stemmeberettigede 

Styret redegjorde for det antall personer som var til stede ved oppstart av årsmøtet som var 
stemmeberettigete.  
Følgende hadde ordet i saken: Janne Johnsbøen, Eli Hovd Bakken 
 
Vedtak: Årsmøtet godkjente følgende antall stemmeberettigede medlemmer: 27 stk. 
Enstemmig vedtatt. 
 

Sak 2 Valg av dirigent  
Styreleder foreslo Andrè Skavhaug som dirigent. 
Følgende hadde ordet i saken: Janne Johnsbøen 
 
Vedtak: Årsmøtet valgte Andrè Skavhaug som dirigent.  
Enstemmig vedtatt. 
 

Sak 3  Valg av protokollfører 
 Styret foreslo Anders Nygård som protokollfører. 
Følgende hadde ordet i saken: Andrè Skavhaug 
 
Vedtak: Årsmøtet valgte Anders Nygård som protokollfører.  
Enstemmig vedtatt. 

 
Sak 4 Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen  

 Asude Sørensen og Ivan Rasen meldte seg til å underskrive protokollen. 
Følgende hadde ordet i saken: Andrè Skavhaug 
 
Vedtak: Årsmøtet valgte Asude Sørensen og Ivan Rasen til å underskrive protokollen.  
Enstemmig vedtatt. 

 
Sak 5 Godkjenning av forretningsorden 

Styret fremla forslag til forretningsorden for godkjenning av årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken: Andrè Skavhaug. 
 
Vedtak: Årsmøtet godkjente styrets forslag til forretningsorden 
Enstemmig vedtatt.  

 
Sak 6 Godkjenning av innkalling 

Styret fremla forslag om at innkallingen ble godkjent. 
Følgende hadde ordet i saken: Janne Johnsbøen, Andrè Skavhaug 

  
Vedtak: Årsmøtet godkjente innkallingen. 
Enstemmig vedtatt. 
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Sak 7 Godkjenning av sakliste  
 Styret fremla forslag til sakliste for godkjenning av årsmøtet.  

Følgende hadde ordet i saken: Andrè Skavhaug 
  

Vedtak: Årsmøtet godkjente styrets forslag til saksliste. 
Enstemmig vedtatt. 

 
Sak 8 Behandling av idrettslagets årsberetning, idrettslagets regnskap, kontrollutvalgets 

beretning og beretning fra revisor 
 
Behandling av idrettslagets årsberetning 
Styret fremla idrettslagets årsberetning for godkjenning av årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken: Andrè Skavhaug, Janne Johnsbøen, Rune Akselsen, Torgeir 
Kemi (UIR), Ivan Rasen, Wenche Bakkebråten Rasen, Eli Hovd Bakken. (Spørsmål ang 
bassengleie på Jessheimbadet og dialog mot UIR).  
 
Behandling av idrettslagets regnskap 
Følgende hadde ordet i saken: Eli Hovd Bakken, Rune Akselsen, Andrè Skavhaug, Ivan Rasen, 
Janne Johnsbøen. 

 
Behandle kontrollutvalgets beretning 
Kontrollutvalget gjennomgår sin beretning. 
Følgende hadde ordet i saken: Andrè Skavhaug, Elin Reinertsen. 

 
Behandle beretning fra revisor 
Følgende hadde ordet i saken: Eli Hovd Bakken. 
 
Vedtak: Årsmøtet godkjente den fremlagte årsberetningen for 2025 med tilhørende 
revisjonsberetning og uttalelsene fra kontrollkomiteen 
Enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: Årsmøtet godkjente det fremlagte regnskapet for 2025 med tilhørende 
revisjonsberetning og uttalelsene fra kontrollkomiteen.  
Enstemmig vedtatt. 

 
Sak 9 Behandling av forslag og saker 
 Sak 9.1 Tjenestetid i styret, kontrollutvalg og valgkomite 

Forslagstiller er Andrè Skavhaug.   
Det fremmes derfor forslag om at hovedregelen er at styret, kontrollutvalg og valgkomite er 

tjenestetid er 2 år. Dette gjennomføres i to bølger for å sørge for at ikke mer enn 50% av 

medlemmene forsvinner samtidig.  

Styret gis mandat til at dette innarbeides i idrettslagets vedtekter. 
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Rolle Fra og med årsmøte 2027 Fra og med årsmøte 2028 

Leder Velges for 1 år Velges for 2 år 

Nestleder Velges for 2 år Ikke på valg 

2 styremedlemmer Velges for 1 år Velges for 2 år 

3 styremedlemmer Velges for 2 år Ikke på valg 

Vara  Velges for 2 år Ikke på valg 

   

Leder kontrollutvalg Velges for 2 år Ikke på valg 

Medlem kontrollutvalg Velges for 1 år Velges for 2 år 

Vara kontrollutvalg Velges for 2 år Ikke på valg 

   

Leder valgkomite Velges for 1 år Velges for 2 år 

Medlem valgkomite Velges for 2 år Ikke på valg 

Vara valgkomite Velges for 2 år Ikke på valg 

 
Følgende hadde ordet i saken: Janne Johnsbøen, Andrè Skavhaug, Nina Raita, Kjærsti 
Theodorsen, Wenche Rasen. 
 
Vedtak: Det innføres en tjenestetid for verv på 2 år. Dette innføres gradvis over de to neste 
årene. Styret gis mandat til å innarbeide dette i idrettslagets vedtekter. 
Enstemmig vedtatt. 
 
Sak 9.2 Pott for godtgjørelse/honorar til driftsoppgaver  
Forslagstiller er Andrè Skavhaug.   
Det fremmes derfor forslag styret i 2026 kan disponere en pott på inntil 50.000,- som 
godtgjørelse for oppgaver som tydelig er driftsoppgaver. Styret beslutter hvordan 
fordelingen skal være.   
Følgende hadde ordet i saken: Janne Johnsbøen, Andre, Tomas,  
 
- Ønsker mer info om Daglig leder og hovedtrener. Thomas Frågåt.  
- Bør knyttes opp i evt. overskudd. Ellen Tangen Eilerås 
- Attraktivt å sitte i styret. Lettere å verve medlemmer. Rune Akselsen 
- Hvilke arbeidsoppgaver sitter igjen til styret. Ellen Stensby 
- Eli Hovd Bakken, nåværende kasserer, uenig i utbetaling. Men påpeker viktigheten av at 

alle stiller opp ved behov.  
- Snakket om mulighet for å fordele honorar på neste årsmøte for foregående 

styreperiode. Ellen Tangen Eilerås. 
 
Vedtak: Årsmøtet vedtar ikke å ikke ta dette forslaget til følge.  
19 stemmer imot.  
 

Sak 10 Fastsette  
A) Medlemskontingent 
Styret fremla forslag til medlemskontingent for fastsettelse av årsmøtet. 
Følgende hadde ordet i saken: Andrè Skavhaug, Ellen Tangen Eilerås, Eli Hovd Bakken. 
 
Vedtak: Årsmøtet fastsatte følgende medlemskontingent: Kr. 100,-  
Enstemmig vedtatt 
 
B) Treningsavgift 
Styret fremla forslag til fullmakt til nytt styre til å fastsette treningsavgiftene. 
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Følgende hadde ordet i saken: Andrè Skavhaug. 
 
Vedtak: Årsmøtet ga styret fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppenes aktivitet.  
Enstemmig vedtatt. 

 
Sak 11 Behandle idrettslagets budsjett 

Styret fremla forslag til budsjett for 2026 
Følgende hadde ordet i saken: Eli Hovd Bakken, Ellen Stensby, Thomas Frågåt, Atle Eriksen, 
Rune Akselsen, Ellen Tangen Eilerås. 
 
Vedtak: Årsmøtet vedtar styrets forslag til budsjett for 2026 
Enstemmig vedtatt. 

 
Sak 12  Behandling av idrettslagets organisasjonsplan  

Styret fremla forslag til organisasjonsplan for behandling på årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken: Janne Johnsbøen, Kristine Kronstad, Thomas Frågått, Rune 
Akselsen, Wenche Bakkebråten Rasen 
 
- Bør vurderes å opprette en foreldregruppe som bistår styret. Dette trenger ikke velges 

inn av årsmøte. Kristine Kronstad, Ellen Stensby, Ellen Tangen Eilerås 
- Bør legges frem en overordnet plan og beskrivelse av komite-oppgaver til neste år. Ellen 

Tangen Eilerås, Wenche Rasen. 
 
Vedtak: Årsmøtet vedtar forslag til organisasjonsplan. 
Enstemmig vedtatt. 

 
Sak 13 Valg 
Valgkomiteens leder innledet til saken, og ba om at følgende skulle protokollføres 
 
«Valgkomiteen opplyste at den innstillingen som forelå for årsmøtet, ikke var komiteens opprinnelige 
forslag. Valgkomiteen viste i denne sammenheng til kontrollkomiteens merknader om at det har 
forekommet tilfeller av manglende rolleforståelse hos enkelte styremedlemmer. Etter at den 
opprinnelige innstillingen var levert, ble en av kandidatene kontaktet med sikte på å påvirke 
vedkommende valg. Som følge av dette endret kandidaten sin beslutning, og valgkomiteen så seg 
derfor nødt til å revidere innstillingen til den versjonen som ble lagt frem for årsmøtet. Valgkomiteen 
understreket at dette er svært uheldig og ikke burde ha skjedd.  Videre presiserte valgkomiteen 
viktigheten av at når styret mottar valgkomiteens innstilling, som skal sendes ut sammen med 
innkallingen til årsmøtet, uten forsøk på påvirkning. Valgkomiteens arbeid er uavhengig; komiteen er 
valgt av årsmøtet og står ansvarlig overfor årsmøtet, ikke styret. Dersom medlemmer – enten i 
klubben eller i styret – er uenige i valgkomiteens innstilling, skal dette håndteres ved å fremme 
benkeforslag på årsmøtet.» 
 
 
13.1  A) Valg av styreleder: 

 Valgkomiteen foreslo Kjærsti Theodorsen som styreleder.  
Følgende hadde ordet i saken: Andrè Skavhaug, Nina Raita. 
 
Vedtak: Årsmøtet velger Kjærsti Theodorsen som styreleder.  
Enstemmig vedtatt. 
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13.1  B) Valg av nestleder: 

Valgkomiteen foreslo Anders Nygård som nestleder.  
Følgende hadde ordet i saken: Andrè Skavhaug. 
 
Vedtak: Årsmøtet velger Anders Nygård som nestleder.  
Enstemmig vedtatt. 
 

13.1  C)  Valg av øvrige styremedlemmer: 
Valgkomiteen foreslo Ellen Tangen Eilerås, Andrè Skavhaug, Bernt Johnsen, Karianne Klute 
Fredriksen, Camilla Hanstvedt Hjertaker som styremedlemmer. 
Følgende hadde ordet i saken: Andrè Skavhaug. 
 
Vedtak: Ellen Tangen Eilerås, Andrè Skavhaug, Bernt Johnsen, Karianne Klute Fredriksen, 
Camilla Hanstvedt Hjertaker velges som styremedlemmer. 
Enstemmig vedtatt 
 

13.1  D) Valg av varamedlemmer: 
Valgkomiteen foreslo Gry Ellinor Nerbråten som varamedlem til styret. 
Følgende hadde ordet i saken: Andrè Skavhaug. 
 
Vedtak: Gry Ellinor Nerbråten velges som varamedlem til styret 
Enstemmig vedtatt. 

 
13.2 E) Valg av leder for kontrollutvalget: 

 Valgkomiteen foreslo Øystein Hagen som leder for kontrollutvalget.  
Følgende hadde ordet i saken: Andrè Skavhaug. 
 
Vedtak: Årsmøtet velger Øystein Hagen som leder for kontrollutvalget.  
Enstemmig vedtatt. 

 
13.2 F) Valg av nestleder for kontrollutvalget: 

 Valgkomiteen foreslo Kristine Kronstad som medlem av kontrollutvalget.  
Følgende hadde ordet i saken: Andrè Skavhaug. 
 
Vedtak: Årsmøtet velger Kristine Kronstad som medlem av kontrollutvalget.  
Enstemmig vedtatt. 

 
13.2 G) Valg av vara for kontrollutvalget: 

 Valgkomiteen foreslo Elin Reinertsen som vara for kontrollutvalget.  
Følgende hadde ordet i saken: Andrè Skavhaug. 
 
Vedtak: Årsmøtet velger Elin Reinertsen som vara for kontrollutvalget.  
Enstemmig vedtatt. 

 
13.3 H) Valg av revisor  

 Styret foreslår at Ullensakersvømmerne forsetter med revisjonsselskapet Varder AS for 
regnskapet 2026. 
 
Vedtak: Årsmøtet velger revisjonsselskapet Varder AS i 2026. 
Enstemmig vedtatt. 
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13.4 i) Valg av leder i valgkomiteen  

 Styret foreslo Kenneth Hansen som leder i valgkomiteen.  
Følgende hadde ordet i saken: Janne Johnsbøen, Andrè Skavhaug 
 
Vedtak: Kenneth Hansen velges som leder i valgkomiteen.  
Enstemmig vedtatt. 
 

13.4 j) Valg av medlemmer i valgkomiteen  
Styret foreslo Cathrine Aksdal som medlem i valgkomiteen.  
Følgende hadde ordet i saken: Andrè Skavhaug. 
 
Vedtak: Cathrine Aksdal velges som medlem av valgkomiteen.  
Enstemmig vedtatt. 
 

13.4 k) Valg av varamedlem i valgkomiteen 
Styret foreslo Monica Svang Pedersen som varamedlem i valgkomiteen.  
Følgende hadde ordet i saken: Andrè Skavhaug. 
 
Vedtak: Monica Svang Pedersen velges som varamedlem av valgkomiteen.  
Enstemmig vedtatt. 

 
13.5 L) Utnevne representanter til ting/årsmøte andre møter utenfor USS. 

Styret foreslår at styret kan utnevne representanter til ting og årsmøter som utenfor 
Ullensakersvømmerne som det er ønskelig eller nødvendig at Ullensakersvømmerne 
stiller/deltar på. 
 
Vedtak: Årsmøtet gir styret fullmakt til å oppnevne representanter til ting, årsmøter eller 
andre relevante møter hvor det anses nødvendig eller hensiktsmessig at 
Ullensakersvømmerne er representert. 
Enstemmig vedtatt. 

 

Årsmøtet er hevet, og dirigenten takket for oppmøte. 

 
 
 
 
 
Jessheim, 28.03.2026    Jessheim, 28.03.2026 
 
 
 
 
-----------------------------------------   --------------------------------------------- 
Asude Sørensen    Ivan Rasen  
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